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BOGOT S(;cg;n:;:\lo EV I D E N C I A D E R E U N I O N x?g;Zf(:aOZS de septiembre de 2025

Caso HOLA: 188520

Objeto de la reunion: | Taller del componente: Talentos, saberes y expresion cultural, y territorial comunitario

X  Presencial

Fecha: 15/07/2026 Horadeinicio: _9:00am____ o Virial
Modalidad: Telefonica
Lugar: Salén comunal Alpes la macarena Hora de finalizacion: _11:00am__ Mixta
Dependencia: Menos pobreza Nombre del Responsable: Profesionales zona 1.1
TIPO DE
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i
2 NUMERO DE NOMBRES Y APELLIDOS ol2|=o0 2ol )
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1002980412 |Luisa Alejandra Mufioz Rosas N/A ALSC Menos Pobreza 3126113710 A/ym,(, Hopoz

X
X

cc
1014243176 | Lina Maria Herrera Vigoya N/A ALSC Menos Pobreza 3125225061 - ,I{L;IEF‘
X X
cc
52906218 |Yenny Paola Fresneda Ibanez N/A ALSC Menos Pobreza 3143455188 ﬁ" . g
X X
cc

CONSENTIMIENTO: Quien registra sus datos, conforme a la Ley 1581 de 2012 y demas normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Politica de Tratamiento y Proteccidn de Datos Personales de la Secretaria Distrital de Gobierno, y que la informacidn proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce y acepta que cualquier consulta o reclamacion
relacionada con el tratamiento de sus datos personales podra ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secretaria Distrital de Gobierno — Oficina de Atencidn al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya pagina web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atencion es 3387000. Manifiesta que con los datos proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los
datos personales, a solicitar prueba de este consentimiento, a solicitar informacion sobre el uso que se le ha dado a los datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorizacion o solicitar la supresion de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera]
entiende que los datos aqui consignados seran usados para temas estadisticos, de caracterizacion poblacional y en determinados casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretaria Distrital de Gobierno.

* Ver SAC-MO002 Manual de Atencidén Diferencial y Preferencial para personas con discapacidad, disponible en https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg



http://www.gobiernobogota.gov.co/
https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

RESUMEN

Objetivo: Fortalecer las habilidades manuales, la creatividad, la memoria y la integracion comunitaria de las personas mayores mediante una actividad de elaboracion de flores
con limpiapipas, promoviendo espacios de participacion, cooperacion, intercambio de saberes y bienestar.

Tema: Vivir como se quiere en la vejez / Dimension igualdad y autonomia.

Eje Politica Publica: Vivir como se quiere en la vejez.

Modalidad: Presencial

Lugar: Salon comunal Alpes la macarena

Participantes: 27

Profesionales Responsables: Zona 1.1

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y bienvenida.

2. Oracion inicial.

3. Actividad de activacion fisica.

4. Actividad rompe hielo "En mi maleta viajera llevo".
5. Presentacion de la actividad manual.

6. Elaboracion de flores con limpiapipas.
7.Socializacion de las creaciones y experiencias.
8. Recomendaciones.

9. Cierre de la actividad.

10.  Conclusiones.

11.  Registro fotografico.

DESARROLLO

1.SALUDO Y BIENVENIDA
Las profesionales del area de Menos Pobreza dieron la bienvenida a las personas participantes, agradeciendo su asistencia y resaltando la importancia de estos espacios para
fortalecer el bienestar, la integracion comunitaria y el aprovechamiento del tiempo libre.

2.ORACION INICIAL

Se invito al grupo a realizar una oracion, brindando la oportunidad para que alguno de los participantes la dirigiera de manera voluntaria. Este momento permitio iniciar el
encuentro en un ambiente de respeto, union y reflexion.

3. ACTIVIDAD DE ACTIVACION FISICA

Posteriormente se realizo una rutina de ejercicios suaves desde la posicion sentada, con movimientos dirigidos a favorecer la movilidad articular y el bienestar fisico. Durante la
actividad se destaco la importancia de mantener el cuerpo activo y se recordo que estos ejercicios pueden realizarse desde casa, incluso mientras observan television, siempre
respetando los limites y capacidades de cada persona.

4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO "EN MI MALETA VIAJERA LLEVQO".

Se desarrollo la dinamica "En mi maleta viajera llevo", en la que cada participante debia repetir la frase inicial, recordar los objetos mencionados por sus comparneros y agregar
uno nuevo. La actividad genero un ambiente de alegria, risas y participacion activa. Asimismo, se evidencio el trabajo en equipo, ya que cuando alguna persona olvidaba un
objeto, los demas la apoyaban para recordarlo. Se explicod que este tipo de ejercicios contribuyen al fortalecimiento de la memoria, la atencion y la concentracion.

5.PRESENTACION DE LA ACTIVIDAD MANUAL.

Las profesionales presentaron la manualidad del encuentro, consistente en la elaboracion de flores con limpiapipas, explicando los materiales que serian utilizados y el paso a paso
para su elaboracion.

6. ELABORACION DE FLORES CON LIMPIAPIPAS.




A cada participante se le entregaron seis limpiapipas, material suficiente para elaborar dos flores. Durante la actividad, las profesionales guiaron el proceso paso a paso, brindando
acompafnamiento permanente y apoyo individual a quienes presentaban alguna dificultad. De igual manera, se observo un ambiente de cooperacion, ya que los participantes
intercambiaban colores, compartian materiales y se ayudaban mutuamente para finalizar sus creaciones.

7.SOCIALIZACION DE LAS CREACIONES Y EXPERIENCIAS.

Al finalizar la manualidad, los participantes compartieron sus flores y expresaron sentirse felices y motivados con la actividad. Manifestaron que disfrutaron la experiencia y
varios solicitaron mas materiales para continuar elaborando nuevas figuras, demostrando interés y entusiasmo por este tipo de espacios creativos.

8. RECOMENDACIONES.

Se invito a las personas participantes a continuar realizando actividades manuales que estimulen la creatividad, la motricidad fina y la memoria. Asimismo, se reitero la
Importancia de mantener habitos saludables mediante la practica de ejercicios acordes con sus capacidades fisicas.

9.CIERRE DE LA ACTIVIDAD.

Como cierre del encuentro se realizo un pequefio compartir, el cual fortalecié el ambiente de integracion, cercania y convivencia entre los asistentes, permitiendo finalizar la
jornada de manera amena y participativa.

10. REGISTRO FOTOGRAFICO




COMPROMISOS DE LA REUNION:

autoconocimiento y la calidad de vida de las personas mayores.

zona 1.1

No. ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA

1 |Revisar, convocar y definir la fecha de la proxima actividad taller de encuentro de mayor bienestar para el mes de agosto. Profesionales sociales Agosto 2026
zonal.l

2 |Las profesionales sociales se comprometen a continuar generando espacios pedagogicos que fortalezcan la autonomia, el Profesionales sociales Agosto 2026

NOTA 1: En caso de ser una reunién virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.
NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunién.
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